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01 何謂「自主學習」？
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對我來說，自主學習是……

• 探索多元領域的知識

• 激發生命未知的潛能

• 建構自己的學習系統

• 成為自己想成為的人
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在茫茫大海中，如何找到屬於自己的那根「針」？

▲自主學習計畫懶人包



自主學習6步驟

01 摸索你的興趣

02 探求你的知識

03 統整你的資料

04 擴充你的資源

05 整合你的計畫

06 管理你的進度



興趣不明確，
不知道該學什麼？

02



推薦網站：ColleGo!大學選才與高中育才輔助系統

網址連結



適合志向較明確者

探索生涯旅程
→從感興趣的大學校
系收集完備的「行前
資訊」，提供高中三
年可做的準備指引



從第一站開始
按照網站指示
逐步操作即可



也可以直接探索感
興趣的專業領域：
高中育才
→探索領域學科／

探索知識領域

適合志向較明確者



適合志向不明確者

探索興趣類型
→透過興趣特質找到
適合的學群、學類。



適合志向不明確者
也可以直接從感興趣的
學群、學類、大學，了
解各大學想招收什麼樣
的人才、就讀科系所需
的能力特質，或者未來
可能的生涯進路。



學習資源怎麼找？03



中興高中首頁

▶校內常用連結

▶自主學習專區



自主學習資源整理
▶開放式課程
▶擇一網站進入



線上申辦北市圖
借閱證

電
子
圖
書
館



用申請的帳號登入
HyRead ebook
臺北市立圖書館



選擇有興趣的類別
任意探索

打開閱讀視野



多樣數位資源
可供免費借閱或

線上閱讀



自主學習計畫學習內容、
預期成果、進度安排不知
如何撰寫？



以Ewant育網為例： Step1：點此註冊帳號並登入



Step2：
▶點選「課程探索」
▶擇一感興趣的課程類別



Step3：
▶選擇有「高中自主學習專區」標籤的課程
▶點選「進入課程」



Step4：
▶找到課程「摘要」底下藍色小字
「○○○計劃書參考範例檔」並點擊，
即可下載自主學習計畫撰寫參考範例



※建議表格內容可當參考，但不要完全照抄，
否則可能會有執行上的困難。
選擇自己真正感興趣的主題，蒐集資料了解可
學習的面向有哪些，並注意成果要能檢核目標！



讓ChatGPT成為你
毫無頭緒時的好幫手
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不知道自己有何優勢和興趣？

讓ChatGPT幫幫你吧！



準備工作：自我介紹，越詳盡越好

請
善
用
以
下
句
型
：

1. 我的人格特質／性格是＿＿＿＿＿

2. 我的興趣／專長是＿＿＿＿＿

3. 我擅長／不擅長的科目是＿＿＿＿＿

4. 我希望上高中後可以培養＿＿＿＿＿能力

5. 我未來想成為＿＿＿＿＿

6. 其他：我喜歡＿＿＿＿類型的書籍／電影、
我對＿＿＿＿議題感興趣……



範例（一）



範例（一）



我的興趣就是很廢，

我不知道我能做什麼？



範例（二）

即使是「很廢」的興趣，也可以從中挖掘對自己更深刻的認識



範例（二）



ChatGPT下指令6步驟

01
Topic about X for the future
了解未來這個領域需要的關鍵能力或素養是什麼

02
Elaborate
針對其中一個子主題，更深入的了解詳細內容

03
Recommend mothods / books
尋找相關學習方法、參考資料，進一步探究學習
內容



ChatGPT下指令6步驟

04
X-week learning plan, y hours per week
在限定時間內，完成有系統且循序漸進的學習

Term project, portfolio
設定在上述的時間長度內，可以完成的學習方案
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06 Key success results
了解有哪些最佳化結果的關鍵要素，為學習做更
好的定向



◎指令1：
我是一個高一學生，想要針對
＿＿＿＿＿領域做更深入的自主
探究學習。
請為我發想10個相關的自主學習
計畫主題，且要讓沒有先備知識
和學習經驗的我能快速上手。



◎指令2：
我要以＿＿＿＿＿＿為題撰寫並
執行自主學習計畫，（簡述動
機or目標）。
請列出一份為期＿＿＿週，每週
預計花＿＿＿小時的規劃。
內容需包含（線上線下、校內外
學習與實作）。
最後要產出（預期成果）。
需逐條列出每週的學習主題、學
習目標、學習內容和檢核方式。
這份計畫要以表格呈現。



※注意事項：
對於AI生成的內容不滿意，
可隨時根據個人需求調整自
己的敘述，讓計畫慢慢變得
客製化、具體化、可施行。

隨時發現並修改不合理
之處，切忌對自己未經
消化的內容全盤接受！



根據ChatGPT給你的方
案，衡量自己的需求、
時間和能力下修正指令



◎指令3：
請給我讓這份成果最佳化
的＿＿個成功關鍵要素，
讓我更了解在有限的學習
時間內應該把心力更聚焦
在哪些事情上。
請以表格呈現。



◎指令４：
這些內容很有趣，請為我制
訂＿＿個吸睛的計畫標題，
內容不要超過＿＿個字。
並給我一段＿＿字以內的學
習動機，以口語稿的形式呈
現，讓我能在台上發表，並
激發大家的學習興趣。
請以表格呈現。



Any Questions?
歡迎提問！


