
確診者
防疫武功秘笈

『3+1支電話要熟記』
生活需求協助：049-2246048
防 疫 專 線：049-2220904
健康照護需求：049-2224464
緊急就醫：119

請務必在1人1室空間，若與家人共用衛浴，
每次浴廁使用後均適當清潔消毒。

戴好口罩，隨時洗手，自我監測身體狀況。
確診後約6-8小時收到

衛生福利部疾病管制署COVID-19『自主回報系統』
簡訊通知，請您回填。若未收到簡訊通知
或不填報，後續將由衛生局/所疫調人員
電話詢問(約確診後12小時)。

確診後第一天起 居家照護團隊 將主動關懷，
關懷方式以電話/視訊/Line等方式進行。
若有醫療需求可直接洽詢居家照護團隊/
或健康照護專線

開始 7 日

居家照護 閉關旅程

準備好『健保卡』+『快篩盤/片』就近找醫師
視訊看診＋領藥(口服抗病毒藥/症狀藥)
視訊看診醫療院所/清冠一號/居家送藥等資訊可上

南投縣政府衛生局網站 活動快訊

(https://www.ntshb.gov.tw/Default.aspx)

居家照護遠距診療 居家送藥 清冠一號

我快篩二條線(陽性) 怎麼辦?

第8天 恭喜出關 請持續 7 天自主健康管理 (做好 四不一可)
1.不群聚、聚會。 2.無法保持社交距離、掌握接觸人員的地方不能去。
3.不隨意拿掉口罩。 4.不去高感染風險的場所。 5.在無症狀的前提下，可以正常生活。

南投縣政府衛生局 關心您

若有「接觸者居家隔離通知書」需求，可上 南投縣政府衛生局 網站
(https://www.ntshb.gov.tw/Default.aspx) 活動快訊 登錄下載

若有『血氧機』需求，可洽所轄衛生所借用

非必要勿外出，以免受罰。

若有「確診者指定處所隔離通知書」補發需求，可上 衛生福利部疾病管制署 網站查詢
(https://www.cdc.gov.tw/Bulletin/Detail/voThA3rC4pZ8CsKsyoj2jw?typeid=9)

https://www.ntshb.gov.tw/Default.aspx
https://www.ntshb.gov.tw/Default.aspx)-活動快訊
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